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Diky laskavosti naseho Vzdélavaciho stiediska pokraduje vyuka anglié¢tiny, nyni v8ak kazdy patek od 14 dol15ti hodin. Pak
nékdy nasleduje kulturni program s pratelskym posezenim. Program byva oznamen samostatné. TéSime se na Vasi Gi¢ast.

Ucastnice prvni soutéze Miss Amerika v Atlantic City v roce 1921. Také uz smély mit plavky (obrazek
vlevo). Viibec prvni krdlovnou krasy v Americe se stala patnactiletd Margaret Gormany Cahillova 14. 09. 1921
(obrazek vpravo). V tomto stoleti zemrela vSak ve starobinci.
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Miss Connecticut, Erin randy, Miss USA 2013 (vlevo). Miss Nevady, Nia Sanches, Miss USA 2014 (vpravo).

Po vitézstvi v soutézi Miss USA 2014 se na Miss Nevada Niu Sanchezovou snesla vina kritiky. Nova kralovna
krasy totiz neznala hlavni mésto statu, ktery zastupovala a podle nékterych kritik( zfalSovala udaje o svém
Kalifornii a v minulosti se uz tfikrat nedspésné pokousela prorazit v soutézi krasy v tomto staté. Kdyz se ji to
nepovedlo, sehnala si podle kritikG doklady, Ze Zije v sousedni Nevadé a jako Miss Nevada snadnéji vyhréla Miss
USA. Brunetka toto obvinéni odmitd. "Zila jsem v Nevadé od podzimu 2012, a bylo pro mé cti reprezentovat
tento stat na Miss USA. Cestovala jsem cely svij Zivot a Zila jsem po celém svété véetné Némecka, Hong Kongu
a Abu Dhabi, ve staté Washington, v Kalifornii, v Nevadé a nyni jako Miss USA poprvé ve svém Zivoté bydlim v
New Yorku," brani se americka kralovna krasy. Nové Miss ovSsem moc nepomohlo jeji vystoupeni v radiu, kdyz
nevédéla, Ze hlavnim méstem stdtu Nevada je Carson City, coZ ji musel prozradit moderator. Organizatofi
soutéZe krasy se viak postavili na jeji stranu. "Nia Sanchezova ziskala Fidi¢sky prikaz statu Nevada v lednu
2013, cely rok pred soutéZi na Miss Nevada USA. Miss Universe Organization nema dlivod pochybovat o
jejim bydlisti a jsme nadseni, Ze ji mUZeme pfivitat v nasi spole¢nosti a tésime se na spolupraci s ni v pfistim
roce," cituje z prohlaseni magazin People.
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Problém dlouhovékosti: Obdivovani Ameri¢ani viak nékdy dokaiou velmi piekvapit. Maji silnou protestantskou
tradici, kterd se v readliich projevuje ponékud jinak nez u nas v Evropé. Z tohoto Uhlu pohledu jsou zajimavé nékteré Casti
knihy ,,Blih se vraci”. Ta je o tom, jak globalni oZiveni viry méni svét. Knihu napsali: John Micklethweait a Adam Wooldridge
a vydal Stanislav Juhanak — Triton, ISBN 978-80-7387-696-8.

Kniha mimo jiné uvadi, Ze Francis Galton byl jeden z velkych a mnohostranné vzdélanych védcl viktorianské Anglie. Jiz
vroce 1872 publikoval své statistické vyzkumy o ucinkach religiozity. Rovnéz jeho nasledovnici se podobné zamérili na
oblast exaktnich véd. Shledali, Ze naboZenské proZitky jsou spojené se zménami vzorci mozkovych funkci, a Ze pfimo
existuje vztah mezi virou, zdravim a stéstim. Také zjistili, Ze vira predstavuje mocny zdroj socialniho kapitalu, a Ze dokonce
pomaha v jistém evoluénim smyslu. Ve svété rostouci soutéze a proménlivych prileZitosti se vira totiz stala uzZite¢nym
atributem prosperujicich lidi.

Pise se tam také, Ze skupina neurobiologli se zaméfila na studium spojitosti mozku se spiritualitou. Andrew Newberg,
profesor radiologie na Pensylvanské université, nechal totiz projet funkéni magnetickou rezonanci jeptisky a buddhistické
mnichy béhem jejich duchovnich zazitkl. Zjistil, Ze ndboZenska zkusenost ma na mozek pronikavy vliv. Jeptisky i meditujici
mnisi totiZ vykazovali béhem svych duchovnich stavi zvySenou aktivitu v ¢elnich lalocich mozkové kury.

Budhisté pfrivabili pozornost Richarda Davidsona, profesora psychologie a psychiatrie na Wisconsinské université
v Madisonu. Kdyz Davidson snimkoval mozky nejzkusenéjsich meditujicich, pozoroval nejvyssi synchronizaci mezi
mozkovymi burikami, jaké kdy byl u zdravych lidi svédkem.

Treti badatel, Patrich McNamara byl vedouci laboratofe neurobehaviioralni evoluce na zdravotni Skole Bostonské
university. Pracoval s pacienty trpicimi Parkinsonovou chorobou. Je to onemocnéni, jehoZz pficinou je nizka hladina
neuroprendasece dopaminu v urcitych ¢astech mozku. McNamara zjistil, Ze lidé trpici Parkinsonovou chorobou vykazuji nizsi
religiozitu nez jedinci zdravi, a Ze nejspi$ s nedostatkem viry vzrista vaznost tohoto onemocnéni. Dle ného dokonce existuje
spojitost mezi Urovni hladiny dopaminu a religiozitou.

Lékar Daniel Hall pracoval ve zdravotnim centru Pittsburské university. Zjistil, Ze kdyz ¢lovék chodi kazdy tyden do kostela,
muze mu to prodlouzit Zivot o dva az tfi roky. NaboZenstvi je v tomto smyslu 0 néco méné prospésné nez pravidelné cviceni,
které muze ¢lovéku prodlouzZit Zivot o tfi az pét let. (Léky na snizovani hladiny cholesterolu pak mohou dokonce prodlouzit
Zivot o dva a pul az tfi a pul roku.) Vysledky studie se 7.000 starSimi lidmi ve zdravotnickém centru Dukeovy univerzity
v roce 1997 ukazaly, Ze dodrzovani naboZenskych rituald mudze posilovat imunitni systém a pfiznivé snizovat krevni tlak.
V roce 1992 existovaly v USA programy vyzkumu vztahu mezi zdravim a spiritualitou jen na tfech zdravotnich skolach, ale
vroce 2006 pocet téchto skol stoupl na 141. Pokracujici vzdélavaci kurzy Harvardské zdravotni skoly o spiritualité a
|éCitelstvi pFitahuji nyni ro¢né tisice zajemcq, z nichz jsou mnozi profesionalni Iékafi.

Nérodm’ komise pro détské otazky z roku 1991 dospéla kzévéru Ze L’Jéast na néboienském iivoté mé v disledku nizsi
sociologickych vyzkum slovy: ,,Nabozenstvn, ato bez ohledu na spolecenskou vrstvu, zabranuje vyskytu odchylek od
spolecenskych norem.”

Autoti také rozebirali ekonomickou Uspésnost véficich z rliznych hledisek. Jedna se jednak o navazani blizkych kontakt(
s ostatnimi lidmi, zejména v jejich sboru. Vytvorenim divéry se pak lépe uzaviraji obchodni transakce, coz vede k lepsimu
finanénimu zajisténi v této komunité. Vyssi ucast na aktivitdch sboru také vede k vy$simu vzdélani. UvaZuje se v3ak také, Ze
vérici si délaji s otazkami Zivota mnohem mensi starosti, a tak jsou schopni prosperovat mnohem Iépe.

14. DUBNA 2015 UPLYNE 45 LET OD KATASTROFY NA PALUBE KOSMICKE LODI APOLLO 13
' Dne 11. dubna 2015 si pfipomeneme jiz 45. vyroci
startu lunarni expedice Apollo 13, dramatické mise se
$tastnym koncem, proslavené predevsim hollywood-
= skym velkofilmem s Tomem Hanksem v hlavni roli.

Planované pfistani na Mésici prekazila exploze kysli-
“\e_.: kové nadrze a let se zménil v jednu velkou improvizaci,
! snaici se o zachranu t¥i astronautd. Pfipomeneme si
pribéh a pozadi této dramatické mise. Psal se rok 1970
a program Apollo ma za sebou jiz dvé Uspésna pristani
na Mésici a nyni se za opadajiciho zajmu verejnosti se
chysta treti pristani.

Prvni potize zacaly jiz na Zemi. Jen nékolik dni pred
startem pfisla zdanlivé bezvyznamna zprava: Charles
Duke, ¢len zaloZni posadky ma zardénky. Duke sice ne-
mél letét, ale kterykoliv ¢len hlavni posadky se mohl od
ného nakazit. Lékarské testy vSak u ostatnich dopadly dobre, ale do posadky lodi byl prakticky 24 hodin pred
startem jmenovdn zalozni ¢len - John Swigert.

Dovoluji si prfipomenout moznost placeni ¢lenskych prispévk(. MiZete osobné nebo pfimo na nas ucet, ktery
ma ¢is: 135 135 383/ 0300 Postovni spofitelny, tj. kdekoliv na posté nebo z bankomatu. Soucasné pfipominam i
prosbu na zasilani vasich prispévk( do Obcasniku. Za prazskou pobocku Petr Jilek
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